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Introducao

O objetivo de mais esta adenda ao Plano de Contingéncia (PC) ¢ tragar
procedimentos/medidas/cuidados a ter no regresso a atividade da Escola Profissional de
VEC para o ano letivo 2020/2021. E um instrumento fundamental para reforcar a
confianca de todos os intervenientes, funcionarios/as, formadores/as e formandos/as, ¢

outros/as, minimizando o risco de contagio.

A equipa operativa ¢ a mesma que mencionada em adenda anterior e que faz a
articulag@o entre a escola e a autoridade regional de saude, em caso de surgimento de

mais algum caso.

Medidas Gerais de Prevencao

1. Acesso e Circulacdo no Estabelecimento (sede e Pdlo de Ponta Garca)

Devem ser adotadas medidas de acesso ao estabelecimento e de circulagdao dentro dos
mesmos, que assegurem a seguranca de todos/as, designadamente:

. Manter, obrigatoriamente, a porta aberta para minimizar o contacto com a
mesma e as respetivas maganetas, e promover o arejamento natural dos espacos, se

possivel, ou estabelecer medidas eficazes de higienizacdo das mesmas;

. Gerir os acessos de modo a evitar a concentragdo de pessoas a entrada do
estabelecimento ou situacoes de espera no interior, garantindo sempre o
distanciamento fisico, quando possivel, de pelo menos 1 metro;

. Interditar formas de cumprimento que envolvam o contacto fisico;

. Afixar (caso ainda ndo esteja feito ou se tenha degradado) as regras de
etiqueta respiratoria em local visivel por todos/as, em Portugués e Inglés, divulgadas
pela Direcdo-Geral da Saude, e incentivar todos/as para o respetivo cumprimento;

. Dar indicacdo as transportadoras, nas operagdes de abastecimento do
estabelecimento, para aguardar por autorizacdo e respeitar as indicacdes que forem

definidas para descarregar o material.
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. O(s) funcionario(s) designado(s) para a recegdo, recolha e
encaminhamento de material deve(m) assegurar os cuidados de desinfecdo dos objetos
e higiene das maos;

. Eliminar, sempre que possivel, quaisquer procedimentos de interacao
fisica, como a recolha de assinatura de rececdo da mercadoria, adotando formas
alternativas de comunicagdo (e-mails de confirmagdo, fotografias de entrega ou
outros). Nos casos em que tal ndo seja praticavel, deverdo ser assegurados meios para
possibilitar a higienizacao das maos no local;

. Desinfetar os veiculos ao servico da Escola, designadamente para
transporte de mercadorias ou pessoas, apos cada utilizagdo e de acordo com as
instrugdes definidas para o efeito.

. As entradas na escola deverdo, obrigatoriamente, ser realizadas pela porta

lateral esquerda e as saidas pela porta lateral direita.

2. Distanciamento

Em todas as atividades de laboragcdo devem ser cumpridas as regras de distanciamento
fisico, designadamente:
. Cumprir as orientagdes regulamentares ou das Autoridades Publicas

quanto a ocupagdo maxima do estabelecimento;

. Assegurar uma distdncia minima de dois metros entre pessoas € uma
permanéncia das mesmas apenas pelo tempo necessario a aquisi¢ao dos produtos ou a
prestagao do servigo, recorrendo, se necessario, a inativacdo parcial de pontos de
atendimento ou de prestagdo de servigos;

. Organizar a entrada de pessoas, colocando, sempre que possivel, marcas
no chao que indiquem distancias minimas entre as pessoas nas filas para atendimento e
pagamento ou no acesso ao estabelecimento;

. Reconfigurar, sempre que possivel, a disposicdo de equipamento
mobiliario, designadamente estantes e armarios, no interior dos estabelecimentos, por

forma a facilitar, na circulagdo, o cumprimento das distancias minimas de seguranca;
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. Remover elementos fisicos de potencial contacto com pessoas que nao
sejam indispensaveis a atividade em causa;

. Segregar, quando aplicavel, os circuitos das pessoas, utilizando portas
separadas para a entrada e saida para evitar o cruzamento entre as mesmas. Se tal nao
for possivel, propde-se definir percursos de entrada e de saida, de modo a minimizar o
cruzamento de circuitos;

. Manter a distancia de seguranga em zonas de dire¢do, servigos
administrativo, reprografia, salas de convivio, sanitarios, etc;

. Privilegiar as formas de contacto com outros/as funcionarios/as, dire¢ao,
formadores/as, formandos/as, fornecedores/as e parceiros/as a distancia (pedidos de
material a fornecedores, orgamentos, entrevistas, inscrigdes e matriculas online,

quando possivel).

3. Medidas de Protecao Individual

A utilizagdo de equipamentos de protecdo individual deve seguir as Orientagao
019/2020 da DGS “Utilizagdo de Equipamentos de Protecdo Individual por Pessoas
Nao Profissionais de Saude”, ou outra que a vier a substituir.

Devem ser adotadas medidas adequadas a prote¢do individual contra riscos de

contaminag¢do de todos/as, designadamente:

= Disponibilizar méscaras e viseira de protecdo (esta ¢ opcional) para utiliza¢ao
de todos/as;

= Informar os/as “visitantes” (fornecedores, parceiros, encarregados/as de
educagdo, etc) ao estabelecimento sobre a obrigatoriedade do uso de mascara de
protecao e/ou viseira (esta € opcional) e impedir a entrada de quem nao for portador de
mascara, exceto quando tal seja ndo seja possivel,

= Disponibilizar obrigatoriamente solugdes de base alcoolica / 4lcool-gel, para
trabalhadores/as e outros/as, em todas as entradas e saidas dos estabelecimentos, assim
como, no seu interior, em diversas localizagdes de acordo com a organizacao de cada
espago;

= Disponibilizar toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes
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sanitarias e noutros locais, de acesso aos trabalhadores e/ou outras pessoas, onde seja
possivel a higienizagdo das maos;
= Afixar nas instalacdes sanitarias o folheto da Direcdo-Geral da Saude sobre a

lavagem correta das maos.

4. Medidas gerais aplicaveis ao estabelecimento
Ventilacao

. Assegurar uma ventilagdo adequada em todos os espagos, garantindo o
arejamento natural dos locais de trabalho, sempre que possivel;

. Em espacos fechados, as portas ou janelas devem estar abertas para manter o
ambiente limpo, seco e bem ventilado, ou caso tal ndo seja possivel, deve assegurar-se
o funcionamento eficaz do sistema de ventilacdo, assim como a sua limpeza e

manutencao, sendo recomendado:
. Manter os locais ventilados;

. Em caso de utilizacdo de um sistema de ventilagdo de ar forgado, assegurar-
se de que o ar ¢ retirado diretamente do exterior, ndo devendo ser ativada a fungdo de

recirculacao do ar, isto € evitar o uso de ventoinhas;

. Limpar e desinfetar periodicamente os sistemas de ventilagdo e ar
condicionado;
. Manter a fungdo de desumidificagdo, do sistema de ventilacdo e ar

condicionado desligada;

Registo de Temperatura

Sera realizado o registo de temperatura a funcionarios, formadores e formandos a

entrada da escola nos periodos de manha e de tarde.

Mascaras

Serdo disponibilizadas mascaras sociais a todos os funciondrios e formadores. A
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mascara ¢ de uso obrigatdrio por todas as pessoas no interior do recinto escolar (dentro
e fora da sala de aula), assim como no percurso casa-escola-casa (transporte publico ou

em viatura propria se existirem outros elementos que ndo os do agregado familiar).
Higienizac¢ao e Desinfecio dos Espacos e Equipamentos

As funcionéarias da limpeza devem seguir todo um protocolo criterioso de
procedimentos:

. Limpeza e desinfecdo frequente dos espacos, equipamentos, objetos,
utensilios e superficies, designadamente instalagdes sanitarias, mobiliario, pavimentos,
portas, vitrinas, ferragens, € maquinas dispensadoras, em conformidade com a
Orientacdo 014/2020 da DGS para limpeza e desinfecio de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares.

. Limpeza e desinfe¢do, apds cada utilizagdo ou interagdo, dos equipamentos,
objetivos e utensilios em contacto direto com pessoal estranho ao servigo e ou
utilizados para o seu atendimento;

. Limpeza e desinfe¢do, apos cada utilizag¢do ou interacdo, das carrinhas;

. Utiliza¢ao de detergentes de base desinfetante que cumpram os requisitos
recomendados pela Dire¢ao-Geral da Saude na sua Orientagao n.° 014/2020;

. Adocao de um sistema de registo da limpeza com identificagdo das pessoas
responsaveis e a frequéncia com que ¢ realizada;

. Observar o protocolo recomendado para tratamento dos residuos, em
particular no que diz respeito aos equipamentos de protec¢ao individual, de acordo com

o Despacho n.® 3547-A/2020, de 22 de margo.

Atendimento Prioritario

Para além das regras de atendimento prioritario definidas legalmente (Decreto-Lei n.°
58/2016, de 29 de agosto) e das disposicdes em vigor, deve ser privilegiado o
atendimento prioritario das seguintes categorias de pessoas

. Imunodeprimidos e portadores de doenga cronica que, de acordo com as
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orientagdes das autoridades de saude, devam ser considerados de risco,

designadamente:
. Pessoas idosas acima de 70 anos;
. Pessoas com doengas cronicas — doenga cardiaca, pulmonar, diabetes,

neoplasias ou hipertensao arterial, entre outras;

. Pessoas com compromisso do sistema imunitario (a fazer tratamentos de
quimioterapia, tratamentos para doencas auto-imunes (artrite reumatoide, lupus,
esclerose multipla ou algumas doengas inflamatorias do intestino), infecao VIH/sida
ou doentes transplantados.

. Profissionais de saude, elementos das forgas e servigos de seguranca, de
protecdo e socorro, pessoal das forcas armadas e de prestacdo de servigos de apoio

social.

Horarios

. Os horérios de abertura ao publico devem respeitar as medidas, mais ou
menos restritivas, que vierem a ser adotadas ou recomendadas, privilegiando-se uma
adaptacao dos horérios que permita, no geral, menores fluxos de circulacdo e de
atendimento ao publico;

. Os horarios de trabalho devem, sempre que possivel, ser
diferenciados no sentido de organizar a rotagdo dos colaboradores, de modo a reduzir o
numero de trabalhadores em simultdneo no estabelecimento.

Manuseamento, Dispensa e Pagamento de Produtos e Servicos

Deve garantir-se contengdo, tanto quanto possivel, do contacto por pessoas estranhas
ao servigco em produtos ou equipamentos, bem como em artigos ndo embalados, os
quais devem preferencialmente ser manuseados e dispensados pelos profissionais apos

lavagem rigorosa das maos;

LS ] B0



Escola Profissional de Vila Franca do Campo
Medidas_EPVFC_COVID 19 _Inicio ano letivo 2020/2021

5. Medidas aplicaveis as aulas e a tudo o mais relacionado com o

funcionamento das mesmas

Atividades letivas e acompanhamento dos/as formandos/as na escola

Atividades letivas e acompanhamento dos/as formandos/as

O regresso as aulas presenciais prevé-se a 15 de setembro de 2020 para os 2.° e

3.%s anos dos cursos e a 21 de setembro para os 1°s anos dos cursos.

A entrega das notas sera através de correspondéncia digital, evitando o mais

possivel a modalidade presencial;

Os/As Coordenadores/as de curso responderao a possiveis duvidas através de email
ou através de grupos de Facebook/messenger que cada turma tem, plataformas também
de partilha de avisos/documentagdo, e material de estudo para os/as restantes

formadores/as;

Aulas Presenciais

. Nas salas de aulas, iremos assegurar, quando possivel, uma distincia
minima de um metro entre os/as formandos/as entre estes e o/a formador/a, sabendo
que as salas de aulas t€ém dimensodes limitadas. Neste sentido, usar-se-4 as salas de

maior dimensdo para as turmas maiores para que o distanciamento seja maximo.

. Assegurar a utilizacdo das mascaras por todos/as;
. Assegurar a desinfe¢ao das maos no inicio das aulas e no seu término;
. Reorganizacao de horarios, se necessario, dando-se prioridade as aulas do

3° ano (anos terminais) dada a preméncia do cumprimento de programas para a
realizagdo das suas PAP (Provas de Aptiddo Profissional) ¢ Exames ou provas de

Equivaléncia a Frequéncia.

. A prova de aptidao profissional (PAP), elaborada pelos cursos do 3.° ano,
serd apresentada presencialmente, quando possivel, pese embora dependera do evoluir

da pandemia.
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. Se nao houver condigdes para a realizacdo da Formagao em Contexto Real
de Trabalho no presente ano do ciclo de formagao, poderemos, em alternativa, lecionar
modulos que inicialmente se previa serem desenvolvidos no préximo ano de formacao,
de forma a maximizar as aprendizagens deste ano e permitir a reorganizagao da carga

horaria da FCRT no(s) ano(s) seguinte(s) do ciclo de formagao.

Transporte:
Minibus

Como a carrinha tem uma lotacdo de 18 lugares, devera ter uma lotacdo maxima de 12

pessoas, quando tiver que fazer o transporte e devem todos/as usar mascaras.
Carrinha

Como a carrinha tem uma lota¢do de 9 lugares, deverd ter uma lotagdo méaxima de 6

pessoas, quando tiver que fazer o transporte e devem todos/as usar mascaras.

Vila Franca do Campo, 31 de Julho de 2020
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