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A Diretora Pedagógica e Executiva Adjunta 

 

________________________________________________________ 

Vitória Rita Paiva 

PONTA GARÇA 

ANO LETIVO 2021/2022 

TÉCNICO DE COZINHA/PASTELARIA – 1.º ANO                                                                                                                                               17 DE JANEIRO DE  2022 

HORAS SEGUNDA  TERÇA  QUARTA  QUINTA  SEXTA  SÁBADO 

08:45/09:45 
Alimentação racional, 

nutrição e dietética 
Área de integração  Área de integração  Matemática  

8239 – Matérias-primas 
alimentares 

-------------- 

09:55/10:55 
Alimentação racional, 

nutrição e dietética 
TIC Área de integração  Matemática  

8239 – Matérias-primas 
alimentares 

-------------- 

11:10/12:10 
Alimentação racional, 

nutrição e dietética 
TIC Psicologia Inglês/Francês 

8239 – Matérias-primas 
alimentares 

-------------- 

12:20/13:20 -------------- 
8211 - Higiene e segurança 
no trabalho na restauração 

Psicologia Inglês/Francês 
8239 – Matérias-primas 

alimentares 
-------------- 

13:10/14:10 
13:20/14:20 

Economia 
(aula que inicia as 13:10) 

-------------- -------------- -------------- -------------- -------------- 

14:15/15:15 
14:20/15:20 

Economia 
(aula que inicia as 14:15) 

Educação Física Economia Educação Física Matemática -------------- 

15:25/16:25 TIC Educação Física Economia Educação Física Matemática -------------- 

16:35/17:35 TIC -------------- -------------- -------------- -------------- -------------- 

Nota: Horário sujeito a alterações  
 


