
Q Q S S S T Q Q S S S T Q Q S S S T Q Q S S S T Q Q S
1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16 17 18 20 21 22 23 24 25 27 28 29 30 31

09:00/10:00
3534 3534 0704 0349 8851 3534 3534 10526 0349 3564 3534 3534 10526 0349 3564 3534 3534 10526 0349 8851 3534 3534 0704

10:00/11:00 V5 3534 0704 0349 8851 V5 3534 10526 0349 3564 3534 3534 10526 0349 3564 3534 3534 10526 0349 8853 V5 3534 0704

11:00/12:00 10526 3534 0704 0349 8851 10526 3534 10526 0349 3564 10526 3534 10526 0349 3564 10526 3534 10526 0349 8853 0704 3534 0704

12:00/13:00 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5

13:00/14:00

14:00/15:00 3564 8851 8851 8851 8851 3564 8851 3564 8851 8851 10526 8851 8851 8851 8851 8851 8853 8851 8851 8853 8853 8853 8853

15:00/16:00 3564 8851 8851 8851 8851 3564 8851 3564 8851 8851 10526 8851 8851 8851 8851 8851 8853 8851 8851 8853 8853 8853 8853

16:00/17:00 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5 V5

Atualizado a 01/10/2025

3534 Animação e Lazer 

HORÁRIO OUTUBRO

ASSISTENTE DE CUIDADOS SOCIAIS (INFANTIS E GERIÁTRICOS)

8851
Tipologia dos utentes e/ou clientes na prestação de 

cuidados pessoais e à comunidade 
Cristina Froes 

0349

Ruben Amaral 
3564 Primeiros Socorros Marco Batista 

Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho – 

conceitos básicos 
José Paiva 

Vitória Rita Paiva

V5 Sala Vila Franca do Campo 5

0704 Atendimento – Técnicas de Comunicação 
10526 Literacia Digital 

Filipa Cabral

Diretora Executiva e Pedagógica

______________________________________________________________________________


